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Qué es el
Mapa Nutricional

Es una herramienta estadistica que
permite dimensionar y alertar sobre la situacion
nutricional de estudiantes de los niveles:

GOBIERNO DE CHILE

de todo el
territorio

Mapa
Nutricional

> CHILE AVANZA CONTIGO




CAdmo se compone (mide)
Mapa Nutricional

« Los resultados se obtienen a través de las Encuestas de Vulnerabilidz
de Junaeb - respondidas por las comunidades educativas que participa
del proceso.

« El levantamiento de la informacion se realizé entre los
meses de noviembre y diciembre 2023.

« No es un diagndstico clinico individual, es un estudio poblacional.

« La clasificacidon de la situacidon nutricional se realiza de acuerdo con los
estandares y referencias de la OMS 2006 y 2007.
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Resultados 2023

de los establecimientos
a nivel nacional.

9.6059 .«

establecimientos educacionales
subvencionados por el Estado.

de las encuestas
aplicadas.

924.274 -.-..

registros fueron validos para
realizar el Mapa Nutricional.

Participaron del proceso

-
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Ventajas y limitacione

Reporte de resultados a
nivel nacional y territorial.

No es un diagnostic
nutricional individu

Evaluacion anual y con resultados
publicados a corto plazo.

Los resultado
observar la si
de todos los ¢

Proceso inserto y permanente
dentro de la comunidad educativa.

Estudio de varios anos que permite

, , : ) Dificultades en la ob
visualizar la realidad pais.

instrumentos de m
en la capacitacion

Adaptacion a patrones de referencia
usados por Minsal para el estado @—
nutricional de los menores de 5 anos.
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Resultados
Estado nutricional

Todos los niveles

* No se considera Obesidad Severa en menores de 5 afios (< 60 meses)

43,8%

Peso Normal

_ Riesgo desnutricion 4,77%

/e

23,3%
| ObeSIdad—o 17,6%

\ Desnutricion 1,5%

6% Obesidad severa

Obesidad

/
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Resultados
Variacion

Estado
nutricional e

17,9%

Obesidad
8,3%

Obesidad Severa

~@

Riesgo Desnutricion

e ‘
1,3%. )

Retraso en talla

26,8%

Desnutricion

Prevalencia 2022 [ Prevalencia 2023 () Diferencia % 2022-2023

* Se descartan menores de 5 afios por cambio de patrones de referencia (ho comparables)
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Malnhutricion por exceso
Resultados por curso

65,8%

44,9% 47,0% 39.3%
I

Resultados por curso
S
N

\

50,3%

61,5% \

47,7%

I I I I

* Se descartan menores de 5 afios por cambio de patrones de referencia (ho comparables)

O

L)

5°basico

3 decada 5
estudiantes presentan
sobrepeso, obesidad
u obesidad severa
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Tipos de obesidad

Resultados por curso

/ \ Diferencia PP
| 35,6% 2022-2023

\, ¥ ’
‘a N ‘ PK:'2,7 PP
28,8% 30,7%
26,1% \ 4
T <~ K:-3,4 PP
23,0% " 7=/0
22,7% o
20,3% 1°b:-3,7 PP
18,2%
5°h:-4,9 PP

E tom:-2,3 PP

Ob. + Ob. severa 2022 Ob. + Ob. severa 2023

* Se descartan menores de 5 afios por cambio de patrones de referencia (ho comparables)
o -
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Estado Nutricional por sexo
Todos los niveles

Desnutricion 1,6%

)
250,  18,3% 4,5%
ot Obesidad Obesidad
Obesidad | severa
severa _ 8

Hombre

\

Riesgo desnutricion 5,0%

S

Desnutricion 1,3%

16,3%
Obesidad

Riesgo desnutricion 4,4%

o/
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Por curso

Mayor prevalencia de
malnutriciéon por
exceso en hombres
que en mujeres.

\

Estado Nutricional por sexo

1°basico
4 de cada 10 hombres

con algun tipo de
obesidad presenta

Obesidad Severa

MR

en todos

los cursos
o ' se observa mayor
3 de cada 10 hombres prevalencia de
presentan mujeres con

Obesidad Peso Normal

J
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Estado Nutricional por area geografica

Todos los niveles

Desnutricion 1,5%

17,1%
5,8% Obesidad
Obesidad
severa 1 —

44.1%
Peso

Normal

Urbano

Riesgo desnutricion 4,8%

Desnutricion 1,2%

Somsan

esida

7,9%

Obesiii 40,1%
severa Peso

Normal

\

Riesgo desnutricion 3,6%

* Area geogrifica: territorio urbano-rural donde se encuentra ubicado el establecimiento educacional del/la estudiante (Mineduc).

.
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Estado Nutricional por area geografica
Todos los niveles

Los establecimientos ubicados Los establecimientos de areas
en areas urbanas presentan rurales tienen mayor prevalencia de
mayor prevalencia de estudiantes con estudiantes con

Obesidad Obesidad
Severa

r—-
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Estado Nutricional por nacionalidad*

Todos los niveles
Desnutricion 1,4%

18,0%
6,3% ,C
Obesidad Obesidad

severa —&8 42'8%

Peso
Normal

Chilena

Riesgo desnutricion 4,4%

2,5%
Obesidad
severa

gf)g;/gad / Desnutricion 2,6%

Q

54,8%
Peso
Normal

Riesgo desnutricion 8,1%

* Reportada en matricula SIGE-MINEDUC (ano 2023)
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Estado Nutricional por nacionalidad*®
Todos los niveles

Los estudiantes extranjeros

representan el 7,2 7% del total
de evaluados.

Los estudiantes de
nacionalidad chilena presentan
mayor prevalencia de

O O

Malnutricion
por exceso

.
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Estado Nutricional por pueblos originarios®

Todos los niveles
Desnutricion 1,2% Desnutricion 1,5%
| |

17,2%

19,7% 5,8% Obesidad

Obesidad Obesidad
71% | 40,1% Seved 44,0%

Obesidad Peso
P
severa N%Sr?n Al Norral
Peterioce \ \

Riesgo desnutricion 3,6% Riesgo desnutricion 4,8%

* Reportada en Encuestas de Vulnerabilidad 2023.
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Estado Nutricional por CSE*

Todos los niveles

0,
51,6% 51,3% 50,1% 48,1%
42,6% 42,9%
290 — 5,8%— 5,8%— | 6,4% |
0-40 41-60 61-80 81-100

Malnutricion por Exceso Malnutricion por Deficit

* Calificacion Socioeconomica (CSE): indicador que ordena a los hogares ingresados en el Registro Social de Hogares (RSH)
en tramos, de acuerdo con sus ingresos
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Estado Nutricional por CSE*

Todos los niveles

Riesgo Tramos CSE
41-60 | 61-80 | 81-100 IR IRLS:
2022 27,7% 27,3% 26,1% 23,3% 18,9%

2023 25,1% 24,8% 23,3% 21,3% 17,7%

Diferencia = -2,6pp -2,6pp -2,8pp -2,0pp -1,2pp

Fuente: Mapa Nutricional JUNAEB 2022-2023, Registro Social de Hogares MDSF 2022-2023

o
Poblacion 1717/0 Y /(" Poblacion 1,2pp
mas vulnerable GRSl W _ ) menos vulnerable [glEgleryevE

(Tramo CSE 40) detener - (Tramos CSE cm02s
obesidad y 81-100)

ob. severa

* Se descartan menores de 5 afios por cambio de patrones de referencia (no comparables)
o J

GOBIERNO DE CHILE - CHILE AVANZA CONTIGO




Retraso en talla por CSE*
Todos los niveles

Riesgo Tramos CSE
41-60 | 61-80 | 81-100 T IrIRY:
2022 2,1% 1,8% 1,6% 1,6% 28,5%
2023 2,7% 2,2% 2,0% 1,8% 47,9%

Diferenca | 0.6pp  O4pp  O4pp  02pp  19,4pp

Fuente: Mapa Nutricional JUNAEB 2022-2023, Registro Social de Hogares MDSF 2022-2023

(o)
Poblacién 47:9/" Y\ /(" Poblacion 19,4pp
mas vulnerable GESEMEES |/ ) menos vulnerable [QEReEIE

(Tramo CSE 40) detener © (Tramos CSE s

retraso 81-100)
en talla

* Se descartan menores de 5 afios por cambio de patrones de referencia (no comparables)
. J
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Malnutricidon por exceso

Nivel Pais Las regiones con mayor porcentaje

de estudiantes evaluados con
malnutricion por exceso:

50,0%

55,49% 56,03% 55,84%
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.
Malnutricion por exceso
Talel] Renca
PrO\" nCIa de - Huechuraba Lo Barnechea
- [ Y 4 —
Santiago Region Glilicura o
- 3 Conchali ltacura
Metropolitana 51,3% N |
® Renca Inde Recpl.eta 7 :
: hon Vel Las Condes
erro Navia | Qta. dencia
S N:)?mal:w ——L. Providencia *~_
Pudahuel Lo Prado ;S i \‘\,.»~- = La Reina s
o 7 . ' Santuago |
Region Metropolitana  TEmaen | funes La Pintana
. "~ Central o X
Santiago Eo oy Jon |50\ Macut/  Pefialolén
] clume/ i |03
: L L -a‘.L guel‘\quln z °/
MalpU ES(:Jej;;(J’ ga\r .‘{ . | 5 13 (-]
0 eClst | \granja La Florida
45,6% )
< ~|Ramon|
-  El ey, San José de Maipo
Padre Hurtado Bosque
La
Pintana
; L)
Lo ES,Oe_/O 52'9A San Bernardo
. %
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Malnutricion
por exceso

Provincias de
Chacabuco, Maipo,
Cordillera, Melipilla
y Talagante

Alhué

63,5%

56,6%

® Tiltil

Colina

Chacabuco

63,5%

Lampa \

Curacavi

Santiago

. Maria Pinto
' Padre Hurtado
perafior Caléra de Tango
El Monté, ._— “, San Bernardo
‘-;"Talaganle 4 —
Talagante, - _
— 7/ Buin Pirque
Isla de Maipo —

- Maipo

Paine

Melipilla

Alhué
[

Pueihte Alto

Cordillera

San José de Maipo

=
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Estado Evolucion Nutricional 2017-2023

16,2%
[ ]

%

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
’ _ _ 7 : Cambio Patrén

La brecha porcentual entre la prevalencia de y sigue aumentando posterior
al periodo de pandemia, retornando a las tendencias previas al ano 2021.

* Se descartan menores de 5 afios por cambio de patrones de referencia (no comparables)
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FONDECYT IT Universidad de
Santiago y Universidad del
Desarrollo; implementar un

sistema integrado de
intervenciones en
alimentacién y actividad
fisica de establecimientos
educaciones pertenecientes
a SLEP Gabriel Mistral.

ACHIPIA y promocion
de educacion sobre la
inocuidad alimentaria.

T 2

o, 00

e

-
|- - -

-

S L L

LI L

----------------

Capacitaciones a integrantes

de la comunidad educativa,

junto al Ministerio de Salud
en relacion con la

Actualizacion de alimentacién saludable y
mediciones en Mapa guias alimentarias.
Nutricional

L

L LLL L

Desafio

Implementar estrategias
de promocién y difusién de
la alimentacidn saludable
con estudiantes
beneficiados por el Plan de
Alimentacion Escolar.
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